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Знакомьтесь-наш директор!
В этом году, Назарбаев Интеллектуальная школа города Астаны приветствует нового директо-
ра - Серикова Бауыржана Сериковича. Редакции газеты хотелось бы узнать что-то интересное 
о новоиспеченном руководителе школе и не хотелось говорить о школьной форме и прочих 
проблемах. Нам хотелось узнать Бауыржана Сериковича как личность, как человека, а не про-
сто директора, поэтому следующие вопросы помогут вам, дорогие читатели, сделать свои вы-
воды. 

Какие выходные для Вас являются иде-
альными?
Когда человек меняется в течении жизни, он 
проходит определенные фазы, и, наверное, за 
последние год-два года, в психологическом и 
ментальном плане я перешел из фазы моло-
дого человека в фазу родителя. Несмотря на 
то, что я родитель четверых детей последние 
8 лет, если бы ровно 8 лет назад идеальными 
выходными были бы дни, когда я встречаюсь 
с друзьями, выхожу с супругой куда-либо, то 
сейчас же понятие картины идеальных выход-
ных уже поменялось. Мои детки уже подрос-
ли, поэтому сейчас идеальные выходные-это 
дни, которые я провожу больше времени с 
детьми, гуляю с ними, и вкладываю в них свое 
время. Также, когда вижу, что мои дети разви-
ваются и счастливы. Вот это для меня идеаль-
ные выходные.
Как Вы сказали, у Вас 4 детей, где са-
мая старшая-это дочка, а младшие-это 
3 сыновей. Отсюда вопрос: какими мо-
ральными качествами и достоинствами 
должен(-на) обладать современная де-
вушка/парень? Какой должен быть «со-
временный принц»?
Наверное, я буду очень привередливым коро-
лем. У меня будет куча критериев. Пока, тяже-
ло. Моя дочка сейчас учится в 1-ом классе, по-
этому честно, я сейчас не хочу об этом думать. 
Но знаете, иногда, раз в месяц, такие мысли 
посещают, что моя дочка в скором време-
ни-10-15 лет, превратится в девушку, и уже на 
этот вопрос придется искать ответ и тяжело. 
Я сейчас понимаю и своего отца, и отца сво-
ей супруги. Когда у тебя дочь, ты намного ме-
няешься в этом плане, то есть ты понимаешь 
такие вещи, которые 10 лет назад не понимал, 
даже не думал об этом.

В нашей школе, на данный момент, воз-
раст учеников разнится примерно от 13 
до 18 лет. А что бы Вы сказали себе в 16 
лет?
Я считаю, что все должно естественно про-
ходить. Как я уже говорил, люди долж-
ны пройти различные этапы развития: и 
юношеский максимализм, так как это тоже 
неотъемлемая часть жизни. Иногда сам 
понимаю, что, обучаясь в школе, в эконо-
мическом лицее, так скажем были у нас 
определенные моменты, которые касались 
мальчиков и девочек, дисциплины и т. д. 
Все это было, как и в любой школе.  Я сейчас 
сильно понимаю директора, как сложно ей 
было. Говорить себе нотации мне сложно, 
потому что на тот момент мы проходили 
какой-то естественный этап, то есть нужно 
было через это пройти. Единственное, что-
бы я себе посоветовал, наверно побольше
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времени уделять учёбе, она мне легко да-
валась, тем не менее мне надо было больше 
уделять внимание в академическом плане. 
Например, изучение математики и англий-
ского языка более углубленно.

Если бы Вам дали возможность остаться в 
одном возрасте на всю жизнь, какой воз-
раст это бы был?
Если отвечать биологически, ученые сей-
час говорят, что в силу физиологических 
особенностей организма мужчины и жен-
щины, то у мужчины самый оптимальный 
возраст-40 лет, то есть имеется опыт жизнен-
ный, но, когда есть еще и силы, и энергия, и 
есть потенциал на гибкость и изменения в 
жизни, когда потребуется. Я бы сказал меж-
ду 33 и 40 летнем возрасте.

Сіз қай жануарды көбірек ұнатасыз: мы-
сықтарды ма, иттерді ме? Не себепті?
Мен мысықтарды өте қатты жақсы көремін, 
иттерді көп ұнатпаймын. Кішкентай кезім-
де көп мысықтарым болған. Жалпы, менің 
ойымша, мысықтар өте таза, сүйкімді, мы-
сықтың тұрмысы да өте әдемі. Олар өте таза 
болып келеді, сол себептен өзімнің таңда-
уымды мысықтарға беремiн. Ал ит болса, 
ит таза бола бермейді, иттің неше түрлері 
болады, кейбірі кірлеу болады, кейбірі таза-
лау болады. Меніңше,  иттер дөрекі, ал мы-
сықтар сыпайы жануарлар болып келедi.

Сіз қандай қабілеті тандаушы едіңіз: 
адамдардың ойларың оқу немесе теле-
порт? Неліктен?
Ойларын оқуын таңдаушы едім, өйткені 
адамдармен көп жұмыс істеген кезде, яғни 
директор болғанда, адамзат баласымен 
тығыз байланыста болу керек. Эмпатия де-
ген түсінік бар ғой, яғни адамды сезiну, 
адамның эмоциясын, сезімдерін түсіну. 
Сондықтан, егер менiң сондай қабілетiм 
болса, сол кезде-ақ адамға тиер көмегім көп 
болар еді.

Біздің мектепте, оқушы болсын, мұғалім 
болсын, жұмыскер болсын, барлығына 
көмектесу, жағдай жасау.
If you would have an ability to separate all of 
the people into two major groups, what those 
groups would be like?
I thought about it several times in my life, I was 
very lucky to be able to be in the different parts of 
the world, not as a tourist, but as a professional, 
as international teacher, as an expert. I have 
met different people, with different cultures, 
religions, backgrounds and values, but all of 
the people are the same everywhere. If you 
would talk to them, you would’ve seen that 
all of the human beings are the same. Talking 
about separating people into two groups, 
which would probably be trustworthy-good 
people and not trustworthy-bad people. 
Regardless of the ethical background, values, 
religion, nationality, there are always good 
and bad people.
If you would have yourself as a roommate, 
what traits you would’ve find annoying and 
disturbing?

Сіздің өміріңіздің айрықша мақсаты не 
болып табылады?
Өмірде әр адамның көп мақсаттары бо-
лады. Бірақ, ең ерекше мақсатты айтатын 
болсақ, жалпы адамдарға, оқушыларға бол-
сын, мұғалімдерге болсын, профессионал-
ды жағынан, эмоциялық жағынан, шығар-
машылық, өнер жағынан көмектесу. 

I think, I would be a pretty disturbing 
roommate, because I would never give myself 
any chance to relax, nor I give a chance to 
my family members to relax all the time, so it 
would be a problem. I would ask sometimes 
my roommate to be quite and to keep piece in 
the room sometimes just to relax.
If you would be the only person left in the 
whole world, what would be your first 
reaction?
I’ll probably be emotionally broken, because it 
is not possibly for any human being to survive 
without other people.
What is the most memorable thing in your 
life that you have done, which you want to 
experience again?
The childhood memories they are always 
bright, colorful, I would certainly go back to 
my childhood and spent some time with my 
friends, play with them, hang around, do 
nothing, be happy, those memories are very 
valuable for me. There are also other moments 
in my life, when I had a chance to speak 
with the president of our country, to present 
our schools five years ago, it was also very 
memorable in my life.
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Autumn came and the school has begun. For some of you, the news are sad and unfortunate to hear, however 
for some of you they could be on the contrary, exciting to hear. Therefore, today we are going to talk about one 

thing that can make you get the whole “autumn” mood. 

During this season, many people are getting upset 
due to the start of the academic year (by the way, 
not only students feel bad, believe me, teachers 
too). Unfortunately, carefree, “schedule” free, 
“ihavebunchoftaskstodo” free time period, which 
all of us call summer has ended, and it suddenly 
changed to the new season, where we have to do 
something we might not want to do and, at first, 
autumn could seem horrible because of the tasks 
and unusual timetable, but wait. Just wait. What 
about the songs? Don’t we listen to them every 
single day? Each season is associated with some 
songs and now let’s talk about the “autumn” ones.

Image Credits: abeautifulmess.com

Nostalgic? Here we go then.
Sometimes you just want to chillax and do 
nothing, right? It seems like you’ve done 
everything you should, all your tasks and 
you want to just dream a bit. Check the songs 
from the list and you might be lost in reverie. 

The debut album of American singer Billie Eilish 
called “Don’t smile at me” is going to help you 
with relaxing and just thinking. By the way, the 
singer was born in 2001, so she is our coeval. The 
songs like “Ocean Eyes”, “Bellyache” and others 
represent a big amount of emotion range of a 
teenage girl that can be also interesting. Moreover, Image Credits: justjared.com

in the beginning and at the end of almost every song you could hear small monologues of 
different people of different ages and backgrounds who talk about love. For example, in “God is 
fair” old lady talks about the way she met her husband, how they fell in love and their future life. 
Just because it’s small (1-2 minutes) it doesn’t mean it is not informative, you should give it a go. 
In addition, his songs as “Jump” or “Weekend” also can give you a reminder of the memories. 

Moreover, here are some single songs that you also might take a look at:
Russ-Ride Slow

Childish Gambino-Feels like Summer
Travi$ Scott-Astrothunder
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How  to  get  into  the autumn  
mood ?

Autumn came and the school has begun. For some of you, the news are sad and unfortunate to hear, however 
for some of you they could be on the contrary, exciting to hear. Therefore, today we are going to talk about one 

thing that can make you get the whole “autumn” mood. 

Fight the laziness by songs.

Do you know the feeling when you are just tired and can’t do anything? Try to listen to some of 
the music that we’ve listed below and there is a chance that you would do something after that. 

One of the inspiring singers that probably all of us know is Drake: his history, the 
lyrics and simply the rhythm might have a great influence on you and your “dull 
condition”. “Nice for what” and mostly all of the songs in this “Scorpion” album 
will lighten your mood up from the first seconds. Also, take a look at his old well-
known compositions as “Too Good” and new collaborations with Travi$ Scott. 

Single songs can also have a great effect on you and your laziness, so go and just download 
them:

The 1975-TOOTIME
ZOLOTO-Ребра

Moldanazar feat Ivan Dorn-Kaida
Moldanazar-Akpen Birge
Childish Gambino-3005

Childish Gambino-Telegraph Ave (Oakland)

Each of the songs can make you feel certain emotions and set the mood either for an hour, 
or for a season, or even for a whole year. Therefore, my advice is to take a blanket, big cup 
of hot chocolate or hot tea, download some of the songs listed and just lay in your bed and 
dream.

Image Credits: mp3-you.me Image Credits: hive.co.uk
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Тек қиялымыздың түкпірінде мекендеген идеялардың шынайы өмірдегі көрінісі тех-
нология дамуларының арқасында жүзеге аспақ. Көз қиығын салып қарасаңыз, үздіксіз, 

тоқтауы жоқ инновациялар қарқынының мәресі шексіз, түбі терең. 

Жасанды интеллект иесі София                
Астана қаласын бір дүркіретті

«Hanson Robotics» компаниясының 2015 жылы 
София есімді робот-қызды жарық дүниеге 
шығаруы  қөзге түртерлік, жоғарыда айтылған 
мәлімдемеге салмақты дәлел. Одри Хепбер-
ннің бейнесін негізге ала отырып жасалынған 
София ханым адам-тектес мінез-құлқыла-
рын өз жеке басына дарыта білген, күрделі 
бейімдеулер нәтижесінде кез келген қимыл-
менен визуалды бет әлпетті мүлтіксіз қайта-
лауға, қойылған алуан түрлі тақырыптар ая-
сында әңгіме-дүкен құруға, жан иесіне тән 
сезімдерді тұла бойынан өткізу қасиеттеріне 
тәлімденіп, дәріптелген болатын. Қазіргі таңда, 
“хай-тек” деп сөз бастасаң, халық аузынан 
София туралы қостағандары жарқ естіледі. 

Софияның қазақ даласына алғашқы қадам 
басуы соншалықты жұдырықтай жүрек-
тің шоқ басқандай дір етуінің бірден бір се-
бебі күллі әлемге танымалдылығынан бастау 
алады. 2018 жылдың шілде айының 4-інші 
жұлдызында орын алған Жібек жолы бой-
ындағы қалалар мэрлерінің форумында 
асыға күткен мәртебелі мейман ауыз тол-
тыртып айтарлықтай сөз сөйлеген болатын.

Робот София:
 – Астана бас шаһарға айналғаннан кейін бар 
болғаны бір жылда ЮНЕСКО шешімімен 
«Әлем қаласы» атағын алғанын білемін. 

Мемлекет басшысының саясатымен Астана 
бейбітшілік пен келісім мекеніне айналды. 
Сондай-ақ дүниежүзілік тәжірибеде алғаш 
рет Әлемдік және дәстүрлі діндер көшбасшы-
ларының съезін өткізуді ұсынды. Осылайша 
қауіпсіздіктің нығаюына үлкен қадам жасады.

Еліміздің бас шаһарына алғаш рет ат ба-
сын бұрған София қаланың мұнтаздай таза 
сәулеті мен көз жетпес сәніне тәнті болды:

«Бүгінде Қазақстан әлемге кеңінен та-
нылып жатыр. Өткен жылы ЭКСПО көр-
месіне 180 елдің азаматтары келіп кетті. 
Астанада технологияларды дамыту мәселе-
сіне баса назар аударылады. «Smart Astana» 
сияқты бастамалар қолға алынды. Бұдан 
бөлек, сан алуан қызықты шаралар ұйымда-
стырылады»,- деп атап көрсетті София.

Сонымен қатар, София Астанада робот-
тандырылған кеңсенің ашылуына қатысты. 
ЕХРО аумағында орналасқан ғимарат зама-
науи ІТ-технологиялармен жабдықталған. 
Мұнда тіпті таңдаған киіміңізді 3D прин-
тер арқылы басып шығаруға мүмкіндік 
бар. Жаңа кеңседегі осы және гибридтік 
банкомат сияқты технологияларға жа-
санды интеллект иесі оң бағасын берді.

Image Credits: informburo.kz
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Что такое Gap year 
school life

Многие из нас ощущают чувство неопределенно-
сти при выборе будущей профессии, проводя бес-
сонные ночи в сети в поисках подходящего по всем 
критериям университета.   Тут всплывают следую-
щие вопросы: «А вдруг я не захочу работать в этой 
сфере, проучившись 4 года в стенах университе-
та?», «возможно это не мое?», «возникнут ли про-
блемы с трудоустройством?», говорящие о вашей 
неуверенности. В таком случае, taking a gap year- 
это хорошее решение.

Image Credits: reviewonline.co.za

Gap year или «год отрыва» предназначен для 
выпускников, которые физически или психоло-
гически еще не полностью готовы к обучению в 
университете, или хотят отдохнуть от многолет-
ней учебной рутины. Gap year с каждым годом 
популяризируется среди выпускников школ, 
однако в странах СНГ годичный перерыв боль-
шим спросом не пользуется и обзывается «годом 
прокрастинации», а зря. Один из престижней-
ших университетов Гарвард приветствует и по-
ощряет «gappies» (Strauss, 2016), ведь студенты, 
испытавшие «год отрыва» на себе приходят в 
университетский городок зрелыми и готовыми 
к самостоятельной жизни, к тому же они эмоци-
онально заряжены к успешной академической 
работе.  

казахстанских школьников прошли стажировку в 
аэрокосмической школе университета Крэнфилд 
при поддержке Фонда Первого Президента РК 
(Darkeyev, 2018).
3) Путешествия-это всегда очень весело, познава-
тельно и увлекательно. Многие западные студенты 
после окончания школы занимаются бэкпэкингом, 
то есть путешествуют с ограниченным бюджетом 
и с самыми необходимыми вещами. Скорее всего 
вы уже слышали о каучсерфинге за просмотром 
«Орла и Решки», подразумевающим сеть по об-
мену гостеприимством, то есть являясь участни-
ком сети каучсерфинга в путешествиях можно не 
тратиться на жилье, и проживать в доме другого 
участника этой сети абсолютно бесплатно. Больше 
информации вы можете получить на сайте https://
www.couchsurfing.com/ 
4) Подготовка к экзаменам-данный пункт актуален 
для тех, кто хочет улучшить свои результаты по 
международным тестированиям, таким как SAT, 
IELTS, ведь совмещать учебу в школе и подготовку 
к международным экзаменам не так просто. А в те-
чении годичного отпуска можно повысить баллы 
намного эффективнее и с уверенностью подавать 
документы в учебные заведения. Многие, кстати, 
готовятся к SAT на https://www.khanacademy.org/ 
и https://prep.ivyglobal.com/ , а для подготовки к 
IELTS находят полезными https://ieltsonlinetests.
com/ , https://ieltsonlinetests.com/ , https://www.
ielts-blog.com/
5) Отдых-это основной компонент gap year и глав-
ная причина «gappies». Студенты снимают нагруз-
ку после долгих лет обучения в школе и сданных 
экзаменов, что помогает им адаптироваться в уни-
верситете.

Стоит взять gap year, если вы не уверены в своем 
выборе университета и специальности, ведь луч-
ше провести один год саморазвития, нежели быть 
неподготовленным к университетской жизни и 
жалеть о своем выборе дальнейший промежуток 
времени.  Если вы все-таки загорелись идеей взять 
годичный отгул, надеюсь ваши близкие поддержат 
вас в этом, в худшем случае ваше решение одобря-
ют профессора Гарвардского университета и я!

Провести этот год с пользой или прокрастиниро-
вать-зависит лишь от вас!

Так чем же можно заняться будущим студен-
там во время gap year? 
1) Волонтерство-это отличная возможность заве-
сти друзей и знакомых с разных уголков мира, 
развить навыки командной работы, умения 
адаптироваться в различных местах, ситуациях 
и обществах. 
2) Стажировка-поможет вам при выборе специ-
альности, так как вы можете испытать себя в 
различных сферах. На этой стадии, будет легче 
найти ответы на возникшие вопросы о вашей бу-
дущей профессии. Этим летом 40

и с чем его едят?
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Just Burn It.

One of the biggest news of this month is a movement held 
against a popular brand Nike: people from all around 
the world were burning their shoes, clothes, basically 
everything that has a well-known “tick” sign on it. 
The kick-start to the movement was an incident at the 
NFL match. Back in 2016, a quarterback Colin Kaepernick 
sat on his knee during the American national anthem. 
According to The Guardians news source, the athlete 
refused to stand “because he believes the United States 
oppresses African Americans and other minorities.” 
(2016).This action cost Kaepernick his whole career. 
Since then, the opinions of people divided - but would 

you really expect people like Donald Trump support that 
kind of act? 

Eventually, this September Nike released an 
advertisement starring Colin Kaepernick, followed by a 
memorable quote: “Believe in something. Even if it means 
sacrificing everything”. This caused a flow of protests in 
social media, including other celebrities’. 
People started making videos and photos of their Nike 
clothes burnt. The movement had been marked by a 
hashtag #BoycottNike, and it’s been all over the Twitter, 
Instagram, and YouTube. (Giorgis, 2018).

opinion
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The IBeasy team decided not to remain indifferent, so 
we asked our school’s English teacher, miss Katherine 
Trueman, to get her opinion on this movement. Because 
if there is a person in our school who is always in the loop 
of world events, it’s miss Trueman, no doubt.

Here is what she replied to us: 
“Before I share my opinion, I think I need to say that I 
am Canadian, which might suggests that I don’t have a 
right to share my opinion on what is happening in the US 
right now; however, the US (and other nations) have long 
decided that they can comment on another country’s 
internal affairs.  Given this, I believe that this does 
give me the right to share my thoughts and to have an 
opinion.  I can’t vote in the US but I can support a brand 
who I believe is aligning itself with what is ethically and 
morally right.   FYI:  this is the first time, I’ve bought 
something from a store in order to support an opinion 
(I’m not a big fan of corporations getting on a hot button 
issue to make money from it, but this one...»

Do you #justburnit or are you on Nike’s side in this situation? 
Why?
I’m on the Nike side but more specifically the Kaepernick 
side.  Freedom of speech and the right to peaceful protest 
are the foundations of a free society.  Alongside that is 
the news reports about the violence black people are 
facing at the hands of the people charged with protecting 
society. I fully appreciate that news reports can skew 
information; however, I feel like I’ve read enough to see 
that racism is systemic and black people are not as safe as 
other Americans..  

2. What is your opinion on Kaepernick’s act (kneeling during 
the American anthem)?
Kaepernick, to me, is someone whose principles come 
before his paycheck...that takes courage to give up 
a dream, of course, I’m assuming that Kaepernick’s 
dream was to play in the NFL.  Furthermore, I’m not 
sure how kneeling has become a symbol of disrespect...

many religions kneel to pray as a sign of humility; in 
the military, to kneel is done when a soldier is unwell, 
but doesn’t want to leave the formation...again a sign of 
respect and commitment to something. 

3. Do you think these kind of acts should be promoted by huge 
brands? Are there any side effects?
Freedom of speech is not limited to just the individual 
but also to corporate entities such as Nike.  Did Nike 
see a profit from using Kaepernick as a part of their 
campaign?  It sure looks like it at this moment, but we’ll 
have to see if the momentum of this campaign continues 
to be a positive force.  A final note, I have to wonder 
why a corporation, whose function is to make money, 
felt like they had to set into the court of public opinion 
and morality.  But clearly the Nike management team 
felt like they had to stand beside Kaepernick (and other 
athletes) for this cause.”

Another opinion was asked from Mr.Pedro, the 
anthropology teacher of our school:

“I don’t like the idea of the commercial promotion that 
is being done here. Kaepernick might have his own 
truth in his actions, but at the end of the day, it all ended 
up being a commercial move. He is now actually selling 
his point of view to Nike, which is a kind of betrayal 
of his own morals and beliefs. What’s for the brand, 
for Nike it is just another way to promote themselves. 
People nowadays make money out of everything, and 
I hate it.” 

So is it only about burning clothes and protesting 
against social inequality, or is there a simple desire of 
getting a hype that stands behind the whole situation? 

events
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 Практически всем ученикам, поступившим в НИШ МБ, бывает очень сложно привыкнуть к но-
вой образовательной среде. Нет конкретного ответа на вопрос «Сколько времени нужно, чтобы 
полностью адаптироваться к новой системе обучения?». У одних уходит 4-5 месяцев, у других 
– год, а у кого-то – даже два или три. Последнему факту не стоит удивляться, ведь Междуна-
родный Бакалавриат – это уникальная программа, обладающая огромным множеством особенно-
стей. В этой статье представлены 3 совета, которые помогут тебе достигать высоких резуль-
татов и быть успешным учащимся нашей школы.

Совет №1: Не гонись за пятёрками. 

Если ты все 6 лет был круглым отличником, 
а, придя в НИШ, начал получать четвёрки, 
ни в коем случае не впадай в панику! Ко-
нечно, ты привык к тому, что в журналах и 
табелях одни пятёрки. Однако система оце-
нивания НИШ совершенно отличается от 
систем оценивания других казахстанских 
школ, и всегда получать пятёрки довольно 
непросто, особенно когда ты новичок. По-
этому не впадай в депрессию, если у тебя 
выйдет несколько “четвёрок” за первый се-
местр. Самое главное, чтобы ты понял свои 
ошибки и постарался избежать их в следу-
ющем семестре. Вот ещё несколько важных 
моментов:

- не посвящай всё своё время учёбе только 
потому, что ты хочешь и дальше оставаться 
круглым отличником;
- уделяй больше времени своему здоровью, 
семье и друзьям;
- не бросай хобби, которыми ты занима-
ешься в течение нескольких лет, или кру-
жок, который ты посещаешь с раннего дет-
ства, оправдываясь тем, что у тебя много 
суммативок и всё свободное время уходит 
на учёбу;
- совмещай приятное с полезным: участвуй 
в олимпиадах и конкурсах по тем предме-
там, которые тебе по душе;
- будь активным и принимай участие в об-
щественной жизни. Любишь петь? Высту-
пай на концертах или выкладывай в соц.
сети каверы любимых песен. Увлекаешься 

кулинарией? Создай страничку в Инста-
граме и делись рецептами с другими. Сло-
вом, найди свои интересные стороны и по-
кажи их миру.

Почему мы включили эти пять «подсове-
тов»? Потому что мы хотим, чтобы уже с 
7-8 класса ты был дальновидным и позабо-
тился о своей будущей жизни. Задолго до 
того, как ты будешь подавать документы 
в зарубежные ВУЗы (ноябрь – январь 12 
класса), ты должен знать, что приёмная ко-
миссия потребует твои табеля только за 11 
и 12 классы (в некоторых университетах и 
за 10). Поэтому, с 7 по 10 классы тебе вовсе 
не обязательно иметь идеальные оценки. 
Главное понимать суть, основы и крите-
рии оценивания всех предметов, а также 
не допускать больших пробелов в знаниях. 
Советуем тебе почаще участвовать в науч-
ных проектах и олимпиадах, заниматься 
спортом и творчеством, ведь приёмная ко-
миссия обращает особое внимание на твои 
достижения и награды, на твою внеуроч-
ную деятельность. Всегда помни: зарубеж-
ным ВУЗам нужны яркие и разносторон-
ние личности!

Топ-3 совета для дальновидных 
семиклашек и восьмиклашек

Photo Credits: nisa.edu.kz
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Совет №2: Внимательно читай критерии 
оценивания. Если ты хочешь получать вы-
сокие баллы за суммативные работы, от-
личных теоретических знаний в предмете 
недостаточно. Это одно из главных отличий 
НИШ от общеобразовательных школ. Ты 
должен соответствовать требованиям, разра-
ботанным организацией Международного 
бакалавриата. Эти требования – не что иное, 
как критерии оценивания (А, B, C и D), ко-
торые специфичны для каждой предметной 
группы. Всего в MYP восемь предметных 
групп: https://www.ibo.org/programmes/
middle-years-programme/curriculum/ 

Самый лучший способ понять все критерии 
оценивания – индивидуально обсуждать 
их со своими учителями-предметниками. 
Если ты не согласен с оценкой, которую 
тебе поставили за суммативную работу, по-
проси учителя, чтобы вы вместе разобрали 
её, пройдясь по всем дескрипторам. Также 
учитель может показать тебе пример «иде-
альной» работы, соответствующей всем тре-
бованиям – организация Международного 
бакалавриата публикует на сайте такие ра-
боты в качестве вспомогательного матери-
ала для педагогов. К примеру, пройдя по 
этой ссылке, ты можешь просмотреть Design 
teacher support material: https://ibpublishing.
ibo.org/server2/rest/app/tsm.xql?doc=m_8_
techn_tsm_1406_1_e&part=1&chapter=1 

Совет №3: Узнавай как можно больше о 
программе Международного бакалаври-
ата. Пусть сайт www.ibo.org станет твоим 
лучшим другом, ведь в нём ты найдёшь от-
вет на любой интересующий тебя вопрос о 
программе МБ. К примеру, знаешь ли ты 

о том, насколько ценится IB-диплом в уни-
верситетах разных стран? Если нет, обяза-
тельно зайти в раздел University admission 
→ Recognition of the IB.

Кроме того, на Youtube есть множество 
полезных видео, снятых IB-учащимися из 
других стран, а также целые каналы, посвя-
щённые этой системе образования. Обяза-
тельно посмотри эти видео, ведь в них ты 
узнаешь те особенности программы IB, о 
которых не пишут на сайтах. Несмотря на 
то, что в этих видео ученики рассказывают 
о Дипломной программе, они будут полез-
ны и для тебя! Ведь, учась в MYP, ты уже 
можешь начать думать о том, какие пред-
меты выберешь на HL и SL, какие проек-
ты будешь выполнять в рамках CAS. Более 
того, ты будешь знать о том, какие экзаме-
ны тебя ожидают в DP. Всё это очень важ-
но при планировании своей академиче-
ской жизни и расставлении приоритетов. 
К примеру, не пора ли задуматься о сдаче 
IELTS/TOEFL или SAT в 9-10 классах? Или, 
быть может, выполняя Социальный про-
ект в 8 классе или Персональный проект 
в 10 классе, ты заложишь фундамент для 
некоторых CAS-проектов? Идеи весьма 
неплохие, ведь так ты намного облегчишь 
свою жизнь в Дипломной Программе, где 
загруженность будет очень высокой.

    Мы очень надеемся, что эта статья ока-
жется ценной для тебя! Здесь представлены 
советы, касающиеся учёбы в НИШ. Какие 
ещё советы ты бы хотел получить? Пиши 
в редакцию нашей газеты или в Instagram, 
и мы обязательно примем во внимание то, 
что тебя интересует или волнует!
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GGG vs Сауль Альварес

Кәсіпқой бокс өнерінің жілігін шағып,майын 
ішкен 2 мықты да майталман боксші Сауль 
Альварес пен Геннадий Головкин арасын-
дағы жойқын соғыс 15 қыркүйек күні Лас-Ве-
гас қаласында орын алды. Былғары қолғап 
шеберлерінің жекпе-жегін Альварестің пай-
дасына 115-113 деп бағалауды жөн ұйғарған 
төрешілердің өздері де бокстің өткен қарқы-
нына тәнті болды.Альваресті шаршы алаң 
бойында тауықша қуалаған Геннадий әсіресе 
5-ші мен 9-шы раундта өзінің дүлей күшін 
демонстрацияға салды,бірақ епті де маңдай 
тірестіріп,ашық соғысқа бірден бара қоймай-
тын Канело да мойыған жоқ.Көбіне тізбектес 
жұдырық жұмсау тактикасына жақынырақ 
Альварес әлемге бірнеше мәрте Қазақстан 
атағын дүркіретіп, салқынқанды айла-әре-
кетпен ұратын Головкинымыздан төзімдірек 
болып шықты. Канелоға қарағанда саны 
емес,сапасы жағынан жоғары деңгейлі соққы-
ларды дарытқан Головкиніміз  6-шы мен 11-
ші раундта Альварес жұдырығының дәмін та-
туға бел буды. Сақадай сай болып келген екі 
боксшының екеуі де бокстың эпикалық шыңы 
12-ші раундта теңселіп қалғанының өзінде-ақ 
қарқынмен күш сынасуға кірісті.Альварестің 
жақсы координациясы,жылдамдығы  мен Ген-
надийдің қаттысоққылары мен табандылығы 
әсіресе осы бокста екі қарсыластың бір-бірі-
не  төтеп беруіндегі шеберлігін айқындады. 

Сонымен бірге айтып кетерлік қоян-қол-
тық ұрыстардағы екі жақтың бір-біріне 
салған дүрелері көрермендердің әбден ай-
ызын қандырды. 5ші раундтағы қоян-қол-
тық ұрыста Геннадийдің Альваресті 
бұрышқа тығып,бірнеше соққы дарытқан-
дағы күлімдегені “қармақ салдым,капсаң 
тартам” дегендей көрінді. Бірақ бұдан 
әрі төзбей,агрессиямен тұзақтан ытқып 
шыққан Канелонің әдісі де көрермендерге 
эффективті көрінді. 

Соңғы секундтар желісінде боксшілер бар 
пәрменімен бір-бірімен  аласұра қарсы-
ласқанда ойын да мәресіне жетті.12 жыл 
бойы ауыз толтырып айтарлық жетістік-
терден жерлесіміз бір сәтте қана айрыл-
ды,өйткені ендігі кезеңде жас та, шымыр 
денелі мексикандық Сауль Альварес WBO, 
IBO,WBС ұйымдары негізінде суперчем-
пион атағын иеленді.Жерлесіміз ойында 
жеңілгенмен,қазақстандықтардың жүре-
гінде ол жеңілген жоқ.

Қанша рет дүниежүзіне қазақтың туын 
желбіретіп,биік көтерткен Геннадиімізге 
жеңіліске қарамастан алғысызымыз шексіз! 
Әлем Генаны таныды,Гена әлемге Қа-
зақстанды танытты!
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В эпоху развития средств массовых коммуникаций и всеобщей доступности информации на лю-
бую интересующую тему грех не просвещать себя по поводу психологических явлений, которые в 
той или иной степени влияют на нашу адекватную оценку себя. В этой статье мне бы хотелось 
поделиться с Вами информацией об “ошибке выжившего”, с которой рано или поздно в процессе 
обучения столкнутся все учащиеся нашей школы. 

ОШИБКА ВЫЖИВШЕГО 
ИЛИ ПОЧЕМУ НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ О 
НЕУДАЧАХ ПРЕДЫДУЩЕГО ВЫПУСКА

Ошибкой выжившего принято называть ког-
нитивно-психологическую ловушку, в кото-
рую нам свойственно попадать с целью умень-
шить количество стрессов, которых и так 
предостаточно. Концепт так называемой си-
стематической ошибки был впервые выявлен 
в период Второй мировой войны Абрахамом 
Вальдом. 

Перед математиком была поставлена задача - 
какие части бомбардировщиков нужно укре-
пить, чтобы повысить шанс их возвращения 
на базу в тех случаях, когда им нанесены по-
вреждения. Проанализировав вернувшиеся 
на базу самолеты, Вальд отметил, что большая 
часть физических неисправностей находилась 
на фюзеляже, немного меньше в местах то-
пливной системы и еще меньше в двигателях. 
Логичным было бы на месте математика доло-
жить о необходимости укрепить строение фю-
зеляжей, поскольку они повреждаются чаще 
всего. Однако, будучи наблюдательным вен-
гром он ответил, что укреплять необходимо 
именно двигатели, поскольку бомбардиров-
щики с подбитыми двигателями попросту не 
возвращаются на базу, они ломаются на месте 
и погибают. 

В похожую ситуацию Вы попадаете, когда пе-
ред тем, как просрочить дедлайн по причине 
лени, Вы убеждаете себя “Все выпуски до меня 
как-то сдали этот социальный/персональный 
проект, наверняка, кто-то из них тоже сдал 
позже дедлайна, сработает и у меня”, или, ког-
да, не пристегиваясь на переднем сидении, 
говорите себе: “Я уже второй десяток живу 
на этом свете и ни разу не попал ни в какую 
аварию, будучи на переднем сидении без рем-
ня безопасности”... Но реальность заключена 
в идее, что вам предоставлено ограниченное 
количество данных о группе лиц, которые по-
гибли, будучи непристегнутыми, и о группе 
лиц, которые не смогли сдать свои проекты. 

Наша общая ошибка - судить по данным “вы-
живших”, по кругу лиц, которые не столкну-
лись с трудностями. Настраивая себя на такой 
же результат, не имея при этом никаких дан-
ных о людях, которые потерпели неудачи, Вы 
рано или поздно, благодаря своей самоуверен-
ности, можете сами потерпеть крах.

Не для кого не секрет, что прошлые выпуск-
ники показали не самый высокий результат в 
процессе сдачи финальных экзаменов, в связи 
с чем многие из них остались без заветного ди-
плома международного образца. Эта грустная 
статистика может быть весьма поучительной, 
поскольку если Вам известно на чем споткну-
лись ваши предшественники, Вы будете в бо-
лее безопасном положении. 

И закончить свою мысль хотелось бы на прак-
тических советах, которые могут помочь Вам 
не только в процессе академическом, но и в 
жизни. Свяжитесь с теми, кто покинул нашу 
школу за последние несколько лет и учителя-
ми, которые преподают у нас годами по систе-
ме Международного Бакалавриата, узнайте 
какие ошибки были совершены ими и через 
какие неожиданности они прошли. Однако 
помните о том, что в любой ситуации необхо-
димо проявлять уважение и адаптировать все 
под конкретного человека в конкретной ситу-
ации.

Anel TOKTAROVA
Staff Writer
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